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JleHb: MoHeNeIbHUK
Henens: nepsas

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI
Bospactnas kareropusi: 11 -18 ner
Ne Macca [Tuinessbie BelecTna DHepreTHyeckas Burtamunbl (Mr) Muuepabhbie BelecTsa (Mr)
peuenTypbl [Tpuem nuim, HanmeHoBatue OJroa NopLMH,T b K y ueHHocThb (kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (24,9 %)
15|Cpip poccuiickuii (nopumsivu) 20 4.64 5.9 0 72 0,01 | 0,14 | 0,05 | 0.1 0,14 100 7 0,2
209|5liiua BapeHble | wr. 5,08 4,60 0,28 63.00 0,03 | 0,00 | 0,10 | 0,24 | 22,00 | 76,80 4,80 1,00
177|Kaua pucoBas ¢ U3lOMOM 200/10 6,09 10,88 47,99 315 0,07 1 0,96 | 0,05 | 0,26 |137,99| 167,24 | 39,53 | 0,87
283(2)|Yaii ¢ caxapom 200/10 0,1 0 9,10 35 0 0 0 0 0,26 2,80 1.4 0,03
Moroko ynbrpanactepuszosantoe (0,2 1) 200 5,6 S 9,6 107 0,06 2 0,04 0 242 182 28 0,2
Men (ynakoska 10 r) 10 0,08 0 7,48 30,8 0,001 0,2 0 0 1.4 0 0,2 0,11
baron napesHoii 40 3,16 0.40 19,32 94,00 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,52 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,80
24,75 | 26,78 93,77 716,80 0,23 | 3,30 | 0,24 | 1,12 [ 412,99| 563,64 | 94,13 | 3,21
oben (35,1 %)
71|OBoln HaTypajibHble CBEXHE (MOMUAOPHI) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,06 | 17,50 | 0,00 | 0,70 | 14,00 | 26,00 | 20,00 | 0,90
70(2)|Yxa pbibatikas 300/35 10,10 4,80 14,60 143,00 0,13 | 8,00 | 0.03 | 1,69 19,73 | 185,44 | 30.17 | 1,04
104(2)| Tedrenu n3 roesauHbl (COyc TOMATHbIH) 80/30 10,80 16,70 13,40 248.00 0,06 1,17 | 0,01 | 1,70 | 34,55 | 147,20 | 24.42 1,10
303 |Kaua Bsizkas (rpeuHesast) 180/6 5,50 6,01 24.63 174,60 0,14 | 0,00 [ 0,00 | 0.41] 10,13 | 130,64 | 86,44 | 2.9]
389|Cok abpuKOCOBbIii 200 1,00 0 254 105.,6 0,04 | 8,00 0 1,60 | 40,00 [ 36,00 | 20,00 | 0.40
338|I1noabl unu siroabl cBexkHe (FPyILn) 1 wt(150) | 0,60 0,45 15,45 70,50 0,030 | 7,50 | 0,00 | 0,60 | 28,50 | 24,00 18,00 | 3.45
X7ed pxaHO-NUICHNYHbIH 70 4,9 0,77 28,21 135,1 0,13 - - 0,98 25,90 | 124,60 | 38,50 | 1,89
baron HapesHoii 60 4,74 0,60 23,18 112,80 0,08 - - 0,621 11,04 | 41,76 | 15,84 | 0,96
38,74 | 29,53 148,67 1011,60 0,67 | 42,17 | 0,04 | 8,30 | 183,85| 715,64 | 253,37 | 12,65
63,49 | 56,31 242,44 1728,40 0,90 | 45,47 | 0,28 | 9,42 | 596,84 | 1279,28 | 347,50 | 15,86
Hopma 54,00 | 5520 | 229,80 1627,80 0,84 42 0,54 | 7,2 720 1080 180 10,2
OtkaoneHus (%) 17,57 2,01 5,50 6,18 7,14 | 826 |-48,15[30,83|-17,11| 18,45 | 93,06 | 5549
Coornomienie 5 : )K: YuCa: P 1 0.9 3.8 1 2,1
IlpouenTHOE OTHOWIEHHE OT KAJOPHITHOCTH 14.7 29.3 56.11
2020 rop,

e le- %*




JleHb: BTOPHUK
Henens: nepsas
Ce30H: BeceHHe-/IeTHHH

Bospacthas kateropus: 11 -18 ner
No Macca IuiieBbie BelecTsa DHepreTHueCKas Buramutbi (Mr) MuHepanbHbie BeluecTBa (Mr)
peuentypsi [Tpuem nuium, Haumenosanue Giona MOPLIHH,T b K Y UeHHOCTb (kkas) | B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (24,9 %)
14|Macno ciuBotHOe (MOpuUHsIMH) 10 0,08 7,25 0.13 66 0,01 0 0,04 0,11 2.4 3 0 0,02
218|BapeHuKH jleHHBbIE OTBAPHBIE ¢ CAXaPOM U 140/14 20,76 ,86 33,24 305.2 0,06 0,27 0,07 0,45 136,37 196 23,52 0,56
330|coycom cMeTaHHbIM 60 0,84 3.0 3,52 44,46 0,01 0,02 0,02 0,14 16,38 13,64 3,17 0,12
285(2){Yaii ¢ aumMoHOM 1 caxapom 200/10/7 0,1 0 9.30 37 0 1,12 0 0 2,73 2,80 0,73 0,06
Monoko yawsrpanacrepusosannoe (0,2 1) 200 5,6 5 9.6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0,2
Men (ynakoska 10 r) 10 0,08 0 7,48 30,8 0,001 0,2 - - 1,4 - 0,2 0,11
baton Hape3sHoii 70 5,53 0,70 33,81 164,50 0,11 0,00 0,00 0,91 16,10 60,90 23,10 1,40
32,99 | 25,81 | 97,08 754,96 0,25 3,61 0,17 1,61 417,38 458,34 78,72 | 2,47
oben (35,1 %)
71|OBouy HaTypasbHbie CBeXkHE (OTyplibl) 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 4.9 0 0,1 17 30 14 0,5
68(2)|CeekonbHuK (CO cMeTaHOi) 250/10 2,00 5,10 13,70 108,00 0,05 4,84 0,01 2,58 28,27 38,50 24,90 1,21
129(2)|Kotniersl pyGnietbie u3 Gpoiiiep-upinusr 120/7 18,00 | 25,50 18,50 378,00 0,090 | 0,47 0,09 2,90 26,37 97,54 27,22 2,15
310|Kaprodess orapHoii 180/6 3,43 5,18 27,61 170,82 0,15 7,29 0,00 0,22 16,88 103,91 37,73 1,48
349|Komnor u3 cmecu cyxopykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
338|I1noabi Ham sirosisl cBeskme (1610KH) 1 wr(150)] 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
X1e0 pixaHO-MIeHHUHbIH 70 4,9 0,77 28,21 135,1 0,13 - - 0.98 25,90 124,60 38,50 1,89
BaroH Hape3sHoii 30 2,37 0,30 11,59 56,40 0,04 - - 0,31 5,52 20,88 7.92 0,48
32,66 | 37,64 | 148,22 1063,62 0,57 | 33,23 | 0,103 7,9 176,42 455,37 | 181,23 | 11,71
65,65 | 63,45 | 245,30 1818,58 0,82 | 36,84 | 0,27 9,51 | 593,80 913,71 | 259,95 | 14,18
Hopma 54,00 | 55,20 |22980 1627,80 0,84 42 0,54 7,2 720 1080 180 10,2
OTtknonenus (%) 21,57 14,95 6,74 11,72 -2,38 | -12,29 | -50,00 | 32,08 | -17.53 -15,40 44,42 | 39.02
CootHowenne 6 : K : YuCa: P 1 1.0 3,7 ) | 1,5
[IpoueHTHOE OTHOIIEHHE OT KAJIOPHITHOCTH 14,4 31,4 54,0

2020 rog




Hewb: cpena
Henensi: nepsas
Ce30H: BeceHHe-neTHMIl

Bospacrhas kareropus: 11 -18 ner
No Macca [luweskie BeuecTa c— Butamuner (mr) MunepanbHeie Bemectsa (mr)
peuenTyphbi [Tpuem nuuwm, Hanmenosanue 61101a nopumu,r b K ¥ LIEHHOCTD (KKaJ1) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK (22,1 %)
7|bytepSpon ropsumii ¢ chipom (poccuiickum) 30/15/5 5,58 .32 14,84 157 0,04 | 0,06 0,06 0,48 | 13944 | 963 9.45 0,49
78(2){Cyn MmonouHblii ¢ MaKaPOHHBIMU W3AETUIMHU 250/2 5.5 5,2 19.9 148 0,06 0,65 0,07 0,59 | 135,61 200,93 | 18.01 0.39
376|Yaii ¢ meaom 200/20 0,20 0,02 16,03 65,00 0.00 | 0,03 0,00 0,00 5,56 5.80 2,00 0,41
Mosioko yibTpanactepusosantoe (0,2 n) 200 5,6 5 9,6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0,2
baron Hape3sHoii 70 5,53 0,70 | 33,81 164,50 0,11 0,00 0,00 0,91 16,10 | 60,90 | 23,10 | 1,40
22,41 | 19,24 | 94,18 641,5 0,27 | 2,74 0,17 1,98 | 538,71 | 545,93 | 80,56 2,89
oben (37,9 %)
11K No 5(2)|Cenbab dune 30 4,80 2,20 0,00 39,00 0,01 0,00 0.01 3.27 | 21,10 | 3833 [ 11,30 | 030
52|Canart u3 creknl OTBapPHO 70 0,99 421 5,78 64,96 0,01 4,66 0,00 1,89 24,82 | 28.44 14,49 0,93
67(2)|Cyn u3 oBoweii 250 1,80 4,20 10,70 88,00 0,07 | 852 0,00 233 | 21,34 | 49,28 | 20,50 0,75
288 |c nTuueii oTBapHoii 30 6,59 5,40 0,10 74,40 0,02 1,41 0,02 0,08 | 16,56 | 36,75 1,62 0,44
260|ynsauw U3 roBAIHHBI 100 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0,92 - 2,61 21,81 | 154,15 | 22.03 3,06
303 |Kaiua Bsizkas (pucoas) 180/6 3,07 5,00 31,89 184,86 0,03 - - 0,24 4,95 66,69 21,6 0,44
348 |KoMnoT u3 nion08 cymenbix (H3iom) 200 0,35 0,08 | 2985 122,2 0,02 | 0,00 0 0,08 | 20.32 | 1936 8,12 0,45
338|Inombl unm sroasl ceeskue (O6aHaHbI) 1 wr(130)| 1,95 0,65 27,3 124,8 0,05 13,00 - 0,52 10,40 | 36,40 | 54,60 0,78
Xned prkaHo-NeHHYHblii 70 4.9 0,77 28,21 135,1 0,13 - - 0,98 | 2590 | 124,60 | 38,50 1,89
batou Hapesnoii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,03 [ 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,40
40,58 | 39,50 | 146,38 1101,32 0,40 | 28,51 0,03 12,26 | 171,80 | 571,40 | 199,36 | 9.44
62,99 | 58,74 | 240,56 1742,82 0,67 | 31,25 0,20 14,24 | 710,51 | 1117,33] 279,92 | 12,33
Hopma 54,00 | 5520 | 229,80 1627,80 0,84 42 0,54 7,2 720 1080 180 10,2
Otkonenus (%) 16,65 | 6,41 4,68 7,07 -20.24 | -25,60 | -62,96 | 97,78 | -1.32 3,46 55,51 | 20,88
CootHomenne B: K : Y u Ca : P 1,0 0.9 3,8 | 1,6
IIpouenTHoe oTHOLIEHHE OT KAJIOPUIHHOCTH 14,5 30,3 35,2

2020 rog,




Jenb: yeTBepr

Henens: nepsas
Ce30H: BeCEHHE-JIETHH I

BospacrtHas kareropus: 11 -18 ner
No Macca [TuuieBbie BelecTsa DHepreTHISCKA Burtamuubl (Mr) MunepanbHble BELWECTBA (MT)
peuentTypbl [puem nuuw, HanmeHoBaHue Oiroa MOPUMH,T b K Yy LIEHHOCTb (KKaJ1) Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpak (24,5 %)
8|byrepOpos ropsiuuii ¢ Konbdacoi 60 6,67 8,47 | 14,98 163 0,11 0,25 | 0,02 | 043 15,7 52,3 59,35 | 26,72
209|sliina BapeHbie | wr. 5.08 4,60 0,28 63.00 0,03 0,00 | 0,10 | 0,24 | 22,00 | 76,80 4,80 1,00
181|Kama uakas MOJIoHHas (MaHHaA) C caxapom H 200/10/10 | 6,11 10,72 | 42,36 291,00 0,08 1,17 | 0,060 | 0,52 134,07 | 118,19 | 20,30 0,50
MacJioM
283(2)|Yaii ¢ caxapom 200/10 0,1 0 9,10 35 0 0 0 0 0,26 2,80 1.4 0,03
Moroko ynbrpanacrepusobanHoe (0,2 1) 200 5.6 5 9,6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0,2
BartoH Hape3Hoi 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,03 0,00 | 0,00 | 0,26 4.60 17,40 6.60 0,40
25,14 | 28,99 | 85,98 706 0,31 3,42 | 0,22 1,45 | 418,63 | 449,49 | 120,45 | 28,85
oben (35,5 %)
71{OBoliin HaTypalibHbIE CBEKHE (TOMHUIOPHI) 100 1,10 0,20 3,80 22.00 0,06 17,50 | 0,00 0,70 14,00 | 26,00 | 20,00 0,90
101|{Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoii (nueHo) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 8,25 - 1,23 | 26,70 | 5598 | 22,78 | 0.88
268|Kotnersl U3 rosiiuHbl (C MacJoM CJAMBOYHbLIM) 100/10 15,84 | 22,54 3,22 322,00 0,06 - 0,040 | 3,56 12,82 | 169,76 | 30,60 2,70
321|Kanycra TyweHas 180 3,72 5.83 | 16,97 135,18 0,05 | 30,89 - 3,11 99.81 | 72,25 | 37,17 1,45
389|Cok BUHOTpaAHbI 200 0,60 0.4 32,6 136.4 0,04 | 4,000 - 0.40 40,00 | 24,00 18,00 0,80
338|[1oab! uiau Aroabl ceekue (010KH) 1 wr(150) | 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 | 0,00 0,30 24,00 16,50 13.50 3,30
Xs1e6 prxaHO-MIUEHHYHbIH 70 4,9 0,77 | 28,21 135,1 0,13 - - 0,98 | 25,90 | 124,60 | 38,50 1,89
baTtoH Hape3Hoit 60 4,74 0,60 | 23,18 112,80 0,08 - - 0,62 11,04 | 41,76 | 15,84 | 0,96
33,47 | 33,65 | 144,79 1019,73 0,56 | 75,64 | 0,04 | 10,90 | 254,27 | 530,85 | 196,39 | 12,88
58,61 | 62,64 |230,77 1725,73 0,87 | 79,06 | 0,26 | 12,35 | 672,90 | 980,34 | 316,84 | 41,73
Hopma 54,00 | 55,20 229,80 1627,80 0,84 42 0,54 7.2 720 1080 180 10,2
Otrionenus (%) 8,54 | 13,48 | 042 6,02 3,57 | 88,24 | -51.85| 71,53 | -6,54 | -9.23 | 76,02 | 309,12
Coorhvomenne b : K : YuCa: P 1,00 1,1 3.9 1,00 1,5
IlpoueHTHOE OTHOILIEHHE OT KAJOPHIHOCTH 13,6 32,7 53,5
2020 rog
5




JleHb: naTHULA

Hepens: nepsas
Ce30H: BeCEeHHE-IeTHUMN

Bospacrnas kareropus: 11 -18 ner
Macca [Tniessbie BeuiecTBa SHépremireckes Buramussr (Mr) MunepasnbHele BewiecTa (Mr)
No peuentypsi [lpreM nuuin, HauMeHoBaHue 6101 MOPLMH,T b K y LIEHHOCTb (KKaT) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (24,2 %)
15{Chrip poccuiicknii (nopunsamu) 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 | 0,03 | 0,05 88 50 3, 0.1
208|JlamueBHuk ¢ TBOpOrom 200/10 17,80 | 19.73 | 40.30 410,00 0,09 | 035 | 0,09 | 2,68 |137.33| 211,33 | 2654 127
285(2)[Yaii ¢ 1umMOoHOM 1 caxapom 200/10/7 0,1 0 9.30 37 0 1,12 0 0 2.73 2,80 0,73 0.06
Mosoko yabrpanacrepusosanHoe (0,2 1) 200 5,6 5 9.6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0,2
BatoH HapesHoii 30 2,37 | 0,30 | 11,59 56,40 0,04 - - 0,31 5,52 | 20,88 | 792 | 0,48
28,19 | 27,98 | 70,79 646,40 0,19 | 3,54 | 0,16 | 3,04 |475,58| 467,01 | 66,69 | 2,11
oben (35,8 %)
71{OBouuu HaTypasbHble CBEXKHE (Oryplibl) 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 4,9 0 0,1 17 30 14 0,5
62(2)|Cyn kaprodebHblii ¢ Knéukamu 250 1,7 2,9 11,0 77 0,05 46 | 001 | 235 | 10,53 | 49,0 15,1 | 0,58
241|c Msicom OTBapHbIM 20 5,45 3,90 0,00 56,31 0,01 0,00 | 0,00 | 0,13 6,00 | 43,02 | 554 | 0,72
235|lHuuens poiOHBII HATYpaNbHBII ¢ MACIOM 110/10 15 15,98 9,64 144,20 0,07 4,47 | 0,06 | 6,38 68,4 | 23521 | 41,51 | 3,39
312|[Trope kaprodensHoe 180/6 3,68 5,76 | 24,53 164,70 0,17 ] 21,79 ] 0,00 | 0,22 | 44,37 | 103,91 | 3330 | 1,21
349|Komnor u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0.66 0,09 | 32,01 132,80 0,02 | 0,73 | 0,00 | 0,51 | 32,48 | 23,44 | 17.46| 0.70
338|[Mnoabl niu siroael cBexue (rpyiim) | wr(150)| 0,60 0,45 15,45 70,50 0,020 | 5,00 | 0,00 | 0,40 19,00 | 16,00 | 12,00 | 2.30
Xneb prkaHO-NIIeHUYHbII 70 49 0,77 | 28,21 135,1 0,13 - - 0,98 | 25,90 | 124,60 | 38,50 | 1,89
baron HapesHoi 70 5,53 0,70 | 33,81 - 164,50 0,11 0,00 | 0.00 | 091 | 16,10 | 60,90 | 23,10 | 1,40
38,22 | 30,65 | 156,55 957,11 0,62 | 41,49 | 0,07 | 11,98 | 239,78 | 686,08 |200,51| 12,69
66,41 | 58,63 | 227,34 1603,51 0,81 | 45,03 | 0,23 | 15,02 | 715,36 | 1153,09]|267,20| 14,80
Hopma 34,00 | 55,20 | 229,80 1627,80 0,84 42 0,54 7,2 720 1080 | 180 | 10.2
OtkioHennst (%) 22,98 | 6,21 -1,07 -1,49 -3,57 | 7.21 [-57.41]108,61| -0.64 | 6,77 | 4844 | 45.10
CoorrHomenre 6 : K : YuCa: P 1,00 0,9 3.4 1,00 1,6
IIpoueHTHOE OTHOWIEHHE OT KAJTOPHITHOCTH 16,57 | 32,91 | 56,71
6




JleHb: noHeenpHUK
Henens: BTopas
Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHIA

Bospacthas kareropus: 11 -18 ner
[TnuieBsie BetecTea Buramuust (mr) MuHepanbHbie BetecTsa (Mr)
No
peuenty Macca Duepreruueckast
pbl [lpuem num, HaumeHoBaHue Oiroaa MOPLHU,T b K Y LUEHHOCTD (KKaJ1) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (26,7 %)
1|ByTepOpos ¢ Maciom CAHBOYHBIM 30/10 2,36 7,49 | 14,89 136 0,034 0 0,04 | 0,44 8.4 22,5 4,2 0,35
243|Cocucku oTBapHble 100 11,02 | 23,84 | 0,36 264,00 0,18 0 0 0,06 | 34,60 159 20 1,78
303|Kawa Bsi3zkasi (pucosasi) 180/6 3,07 5,00 | 31,89 184,86 0,03 - - 0,24 | 495 | 66,69 21,6 0,44
376|Yaii c mesiom 200/20 0,20 0,02 | 16,03 65,00 0,00 0,03 0,00 | 0,00 5,56 5,80 2,00 0,41
Mosnoko yabTpanacrepusosanHoe (0,2 1) 200 5,6 S 9,6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0,2
Xs1ed prxaHO-MueHUUHbIH 20 1.4 0,2 8.6 38,31 0,04 - - 0,028 | 7.40 35,60 11,00 { 0,54
23,65 | 41,55 | 81,37 795,17 0,34 2,03 0,08 | 0,77 |302,91| 471,59 | 86,8 3,72
obena (33,3 %)
57(3)|Ukpa kabGaukoBas a1 AETCKOrO MUTAHMS 100 1,20 4,70 7,70 78.33 0,03 7.50 0,00 0,00 | 40,00 | 38.33 15,00 | 0,70
83|bopuu ¢ kaprodesiem co cmerauoii T/0 250/8 2,02 5,01 13,44 117,00 0,08 9,18 0,00 | 240 | 41,98 | 6580 | 2983 | 1,38
116(2)|Pynet ¢ niykom u siitiom 100 13,10 | 9,10 8,70 169,00 0,09 0,73 0,02 3,50 | 45,76 | 187,30 | 27,77 1,84
309|MakapoHHbie H31€/Hsi OTBApHbIE 180/6 6,62 5,42 | 31,73 202,14 0,07 0,00 0,00 1,16 | 5,83 | 44,60 | 2534 33
311(2){Kucens "Banerek" 200 0,00 0,00 | 23,90 93,00 0,38 | 25,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
338|ITnoab niu siroasl ceexue (1610KH) 1 wr(150)| 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 | 24,00 | 16,50 13,50 | 3,30
Xneb prkaHO-MILIEHUYHbIN 50 3,5 0,5 20,15 95,79 0,04 - - 0,7 18,50 | 89,00 | 27,50 1,35
Baton Hape3Hoi 70 5,53 0,70 | 33,81 - 164,50 0,11 0,00 0,00 | 091 16,10 | 60,90 | 23,10 | 1,40
32,57 | 26,03 | 154,13 990,26 085 | 57,41 | 0,02 | 8,97 |192,17| 502,43 | 162,04 | 11,30
56,22 | 67,58 | 235,50 1785,43 L19 | 59,44 | 0,10 | 9,74 |495,08| 974,02 | 248,84 | 15,02
Hopma 54,00 | 55,20 (229,80 1627,80 0,84 42 0,54 7,2 720 1080 180 10,2
Orknonenns (%) 411 | 22,43 | 248 9,68 41,67 | 41,52 | -81.48 | 35,28 | -31,24| -9.81 38,24 | 47.25
Coornomenne 5 : K : YuCa: P 1,00 1.2 4,2 1,00 2,0
IIpouenTHoe OTHOWIEHHE OT KAJIOPHITHOCTH 12,60 | 34,07 | 52.76




Jlenb: Bropunk
Henens: sropas
Ce30H: BeceHHe-IeTHUI]

Bospacrhas kateropus: 11 -18 ner
r [Tuwessle Bewectsa Butamuusi (mr) Muuepanshbie BemecTpa (mr)
No Macca DHepreTuueckas
peuentypsbl [Tprem nuim, Haumenosanue 6moa nopuuu,r| b K v LUEHHOCTL (kKkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK (25,3 %)
209(Sliiua apenbie 1w, 5,08 | 4,60 | 0.28 63,00 0,03 0,00 | 0,10 | 024 | 22.00 | 76.80 4,80 1,00
218|Bapenuku nenusbie OTBApHbBIE ¢ MACIIOM i 140/10 | 2087 [ 17,12 | 19.4 315.2 0,06 | 027 | 0.09 | 049 | 137.15 197,5 | 23,52 | 0,53
330|coycom cmeTanHbIM 60 0,84 3.0 3,52 44,46 0,01 002 | 0,02 | 0,14 | 16,38 13,64 | 3,17 | 0,12
283(2)[Yaii ¢ caxapom 200/10 0,1 0 9,10 35 0 0 0 0 0,26 2,80 1,4 0,03
Mouioko ynbrpanacrepizosannoe (0,2 1) 200 5,6 5 9,6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0,2
Men (ynakoska 10 r) 10 0,08 0 7,48 30,8 0,001 0,2 - - 1.4 - 0,2 0.11
[Teuenbe 50 3,70 | 5,00 | 38,10 203,00 0,11 0,00 | 0,00 | 091 | 16,10 60,90 | 23,10 | 1,40
baTou Hapesnoii 20 1,58 | 020 | 9,66 47,00 0,03 0,00 | 0,00 | 026 | 4.60 1740 | 6,60 | 0,40
37,85 | 34,92 | 97,14 845,46 0,30 | 249 | 0,25 [ 2,04 439,89 | 551,04 | 90,79 | 3,79
obexn (34,7 %)
7110Bowmn HaTypajibHbie CBEXKHE (MOMHIOPHI) 100 1,10 0,20 3.80 22.00 0,06 17,50 | 0,00 | 0,70 14,00 | 26,00 20,00 | 0,90
104|Cyn kaprodenshbiii ¢ MacHbIMuU $pukanenskamu | 250/35 9.17 | 6,88 | 15,65 174,64 0,14 | 11,26 | 0,01 1,50 | 37.23 | 144,91 | 40,95 1,70
87(2)| Tedrenu pribHbIe 120/50 | 18,10 | 15,90 | 20.20 297,00 015 | 398 | 0,05 [ 5,12 | 41 .96 | 18846 | 28,74 | 1.00
321|Kanycra tywenas 180/6 | 3.72 | 583 | 16.97 135,18, 0,05 | 30,89 - 3,01 | 9981 | 72,25 | 37.17 1,45
389|Cok abpukocoBsiii 200 1,00 0 25,4 105,6 0,04 | 8.00 0 1,60 | 40,00 | 36.00 [ 20.00 0,40
338|I1a0ab1 WK STOMBI CBEKME (banaHbI) 1 wr(130)f 1,95 0,65 27,3 124,8 0,05 13,00 - 0,52 10,40 | 36,40 | 54.60 0,78
Xneb prxaHo-neHnyHbIi 70 4,9 0,77 | 28,21 135,1 0,13 - - 098 | 25.90 | 124,60 [ 3850 | 1.89
baToH HapesHoii 70 5,53 | 0,70 | 33,81 164,50 0,11 0,00 | 0,00 | 091 | 16.10 60,90 | 23,10 | 1,40
45,47 | 30,93 | 171,34 1158,82 0,73 | 84,63 | 0,06 | 14,44 285,40 | 689,52 | 263,06 9,52
83,32 | 65,85 [268,48 2004,28 1,03 | 87,12 | 0,31 | 16,48 725,29 [1240,56| 353,85 13,31
Hopma 34,00 | 55,20 [229.80 1627,80 0,84 42 0,54 7,2 720 1080 180 10,2
Otknonenus (%) 54,3 19,3 16,8 23,1 22,6 | 1074 | -42.6 [ 1289 0.7 14,9 96,6 | 30,5
Cootnomenne : K : Y u Ca : P 1,00 0,8 32 1,00 1,7
IpouenTHoe oTHOWEHHE OT KaJjopuiiHocTn 16.6 29.6 53.6




Jlenb: cpena
Henens: Bropas
Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHIi

Bospacthas kareropus: 11 -18 ner
Ne [Tuiessle BeecTna Buramunsl (mr) MuHepanbHbie BetecTsa (Mr)
DHepreTHueckas
peuenty Macca
pbl Tlpuem nuuin, HaumenoBaume Girona MOpLMH,T b K y {eHHoeTS (kka) Bl (& A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (20,9 %)
7|ByTepbpon ropsiunii ¢ chipom (poccHiickum) 30/15/5 5,58 832 | 14,84 157 0,04 0,06 0,06 0,48 | 1394 | 96,3 9,45 0,49
121)Cyn mosounsiii ¢ kpynoit (Kykypy3Hoit) 250/2 3,71 4,47 7,68 89,00 0,05 0.83 | 0,030 | 0,03 |159,50] 113,68 | 17.68 0,15
378|Yaii ¢ mosiokom 150/50/15| 1.52 1,35 15.9 81 0,04 33 0,01 0 126,60| 92.8 15,4 0,41
Mouoko yasTpanacrepusosantoe (0,2 1) 200 5,6 5 9,6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0.2
Men (ynakoska 10 r) 10 0,08 0 7,48 30,8 0,001 0,2 - - 1,4 - 0,2 0,11
barton HapesHoit 70 5,53 0,70 | 27,04 131,60 0,09 - - 0,72 | 12,88 | 48,72 | 18,48 1,12
22,02 | 19,84 | 82,54 596,40 0,28 | 4,42 0,14 1,23 |681,82| 533,50 | 89,21 2,48
o6ex (39,1 %)
76{Cenb1b ¢ TyKOM 3€71€HBIM 50/40/10 | 10,08 | 13.26 1,28 164,00 0,04 298 0,01 5,20 ] 70,00 | 150,60 | 22.20 0,90
66(2)|Cyn naniua fomainHss 300 3,10 5,10 13,90 115,00 0,03 0,72 0,01 2,58 [ 13,93 38,50 8,62 0,49
291|I110B 13 nTHLbI (Gpoiinep-LbliieHOK) 100/200 | 27,02 | 13,42 | 54,68 448 0,22 9.8 0,042 0,82 | 54,14 | 284 80.9 2,8
349|Komnor u3 cMech cyxohpykToB 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 0,02 | 0,73 0,00 051 [3248| 23,44 | 1746 | 0.70
338|ITnoabl unu Aroaml cBexMe (s2610KH) 1 wr(150)| 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 | 24,00 | 16,50 13,50 3,30
X110 prKaHO-MILEeHHYHbII 70 49 0,77 | 28,21 135,1 0,13 - - 0,98 | 25,90 | 124,60 | 38,50 1,89
baron HapesHoii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,03 0,00 0,00 0.26 | 4,60 | 17,40 6,60 0,40
47,94 | 33,44 | 154,44 1112,40 0,52 | 2923 | 0,07 10,65 |225,05| 655,04 | 187,78 | 10,48
69,96 | 53,28 | 236,98 1708,80 0,80 | 33,65 0,21 11,88 1906,87| 1188,54| 276,99 | 12,96
Hopma 54,00 | 55,20 |229,80 1627,80 0,84 42 0,54 7.2 720 1080 180 10,2
OtknoHenus (%) 29,56 | -3,48 3,12 4,98 -4.76 | -19,88| -62,04 | 65,00 | 25.95 10,05 53,88 | 27,06
Cootnomenne 5: )K: Y uCa: P 1,00 0.8 3.4 1,00 1,3
[IpouenTHoe oTHOWEeHHE OT KAJIOPHHHOCTH 16,4 28,1 55,5




/Jletb: uetBepr
Henens: Bropas
Ce30H: BeceHHe-NeTHUI

Bospacrhas kateropus: 11 -18 ner
[TuuieBsie BeuiecTra BuTamussl (mr) Munepanshbie Bewecrsa (mr)
Ne Macca DuepreTuyeckas
peuenTypsi [puem nuiun, Haumenosanme Gmona NOPUHH,T b K Y LIEHHOCT (KKaJ1) Bl C A E Ca P Fe
3aBTpak (26,2 %)
ByrepGpon ¢ macnom cinnsounbiv 30/10 2,36 7,49 14,89 136 0,034 0 0,04 0,44 8,4 22,5 0,35
226(2)|ChIpHiikn u3 TBOpora co 150 26 16,8 36,1 400 0.1 0,76 | 0,09 3,47 |254.31( 272.89 0,96
CIYILEHHbIM MOJIOKOM 40 3 0,08 22,72 104 0,02 0,4 0 0 126,80 91,6 0,08
285(2)|Yait ¢ iumonom u caxapom 200/10/7 0,1 0 9,30 37 0 1,12 0 0 2,73 2,80 0,06
Monoko ynbrpanacrepusoBantoe (0,2 J1) 200 5,6 5 9.6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 0,2
37,06 | 29,37 | 92,61 784,00 0,21 4,28 | 0,17 3,91 |634,24| 571,79 1,65
oben (33,8 %)
OBouwu HaTypanbHbie cBexkHe (orypuibi) 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 4,9 0 0,1 17 30 0,5
L1y u3 cBexeii kanycTs ¢ KapToenem co cmeTaHoii /o 250/10 1,77 4,95 7,90 89,75 0,06 15,78 | 0,00 2,35 | 4925 | 49,00 0,83
¢ nTHuUel OTBapHOIi 30 6,59 5,40 0,10 74,40 0,02 1,41 0,02 0,08 16,56 | 36,75 0,44
Puiba, Tywennas B tomare ¢ OBOLLAMH 150 14,63 7,43 5,70 157,20 0,08 5,60 | 0,010 3,78 58,61 | 243,29 1,28
[Trope kaprodensbhoe 180/6 3,68 5,76 24,53 164,70 0,17 | 21,79 | 0.00 0.22 | 44,37 | 103.91 1,21
Komnor u3 nnonos CYWIEHBIX (YePHOCHB) 200 0,35 0,11 23,60 98.40 0.004 0,45 0,00 0,27 | 2032 | 12,46 0,45
[Tnoaei unu sirozsl ceesxue (rpyuiu) 1 wr(150)| 0,60 0,45 15,45 70,50 0,020 | 5,00 0,00 0,40 19,00 | 16,00 2,30
Xneb prkaHO-NIIeHUYHbIIH 70 49 0,77 28,21 5+ 13551 0,13 - - 0,98 25,90 | 124,60 1,89
baton Hapesuoit 90 7,11 0,90 | 43,47 211,50 0,10 0,00 | 0,00 0.82 | 14,49 | 60,90 1,40
40,33 | 25,87 | 150,86 1013,55 0,62 | 54,93 | 0,03 9,00 [265,50| 676,91 10,30
77,39 | 55,24 | 243,47 1797,55 083 | 5921 | 0,20 | 12,91 899,74 (1248,70 11,95
Hopma 34,00 | 5520 | 229 80 1627,80 0,84 42 0,54 7,2 720 1080 10,2
Otkaonenus (%) 43,31 | 0,07 5,95 10,43 -1,19 | 40,98 | 62,96 | 7931 | 24.96 15,62 17,16
Cootnomenne 5: K : Y u Ca: P 1,0 0,7 3,1 | 1,4
[TpouenTHoe oTHOWIEH e OT KaJIOPHITHOCTH 17,2 27,7 54,2




Jenn: nstauna

Hesens: Bropas

Ce3sou: BeceHHe-1eTHUIA
Bospacrnas kareropus: 11 -18 ner

[luiessie Beuecra Butamupi (mr) Munepaibhbic Bemecrsa (Mr)
Neo Macca Onepreruueckas
peuentypel Iprem nuimm, Hanmenosanue 610/1a TOpLUH, I b XK Yy LCHHOCTD (Kkau1) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (25,4 %)
15|Chip poccuiicknii (nopimsivn) 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0.07 | 0.026 | 0,05 88 50 3.5 0.1
209|sliiua Bapenbie | wrr. 5.08 4.60 0.28 63.00 0.03 0.00 0.10 0.24 | 22.00 76.80 4,80 1.00
175 Kawa Bsizkas MOA0UHAS M3 PUCA M MUICHA C MACIOM K 200/10/10 | 6,08 11,18 | 43.46 300 0.1 0.96 0.05 0.18 133.7 156,72 | 37.22 | 0.81
caxapom )
376/Yaii ¢ meom 200/20 0,20 0,02 16,03 65.00 0,00 | 0,03 0.00 0,00 3,56 5,80 2,00 0.41
Moutoko yabrpanacrepusosanHoe (0,2 1) 200 5.6 5 9.6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0,2
[TeueHne 40 2.96 4,00 30,48 162.40 0,09 | 0,00 0,00 0,73 | 12.88 48.72 18.48 1.12
baron Hapesuoii 40 3.16 0,40 19.32 94,00 0,06 | 0,00 0,00 0,52 9.20 34.80 13.20 | 0.80
25,40 | 28,15 | 119,17 827,40 0,34 | 3,06 0,22 1,72 | 513,32 | 554,84 | 10720 | 4,44
oben (34,6 %)
71]OBouIH HaTypaibHbIe CBEKHE (IIOMHAOPHI) 100 1,10 0.20 3.80 22.00 0.06 | 17.50 | 0.00 0.70 | 14,00 26,00 20.00 [ 0,90
106|Cyn kaprogesbHblii ¢ pridHBIMH (bpukazeaskamu 250/50 10.59 | 4,55 16,11 161,00 017 | 11.93 | 0,03 1.69 | 8691 185.44 | 59.40 1.68
97(2)|XKapkoe no-gomatnemy 210/100 | 31,50 | 31,99 | 28.52 531,96 0.24 | 13,21 | 0.02 3.50 | 37.16 187,30 | 75.13 | 5.77
311(2)[Kucens "Banerek"” 200 0,00 0,00 | 23.90 93.00 0.38 | 25.00 | 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
338|I1n0ab1 MK SroBI CBEKHE (s10:10KH) 1 wr(150) | 0,60 0,60 14,70 70.50 0.05 15.00 0,00 0.30 24.00 16.50 13.50 3.30
X11€0 prKaAHO-MIICHUIHbIH 70 4.9 0,77 28.21 1351 0.13 - - 0,98 | 2590 124.60 | 38.50 1.89
baron Hapesuoii 60 4.74 0.60 | 23,18 112.80 0.08 - - 0,62 | 11,04 41.76 1584 | 096
53,43 | 38,71 | 138,42 1126,36 L11 | 82,64 | 0,05 7,79 | 199,01 | 581,60 | 22297 | 1 4,50
78,83 | 66,86 | 257,59 1953,76 145 | 8570 | 0,27 9,51 | 712,33 | 1136,44 | 330,17 18,94
Hopma 34,00 | 5520 | 229,80 1627,80 0,84 42 0,54 7,2 720 1080 180 10,2
Otkiaonenus (%) 45.98 | 21,12 | 12,09 20,02 72.62 1104.05| -50.00 | 32.08 | -1.07 5,23 83.43 | 85.69
CoorHomenne B: 9K : Y u Ca : P 1.0 0.8 3.3 1.00 1.6
[TpouenTHOE OTHOWEHHE OT KAJIOpHITHOCTH 16,1 30.8 52,7
HUtoro 3a 10 aneii 682.87 | 608,58 | 2428.43 17868.86 9.37 [562.77] 2.33 |121.06[7028.72[ 11232.01 2999.841 171.08
B cpeanem 3a 10 aueii 68,29 | 60,86 | 242,84 1786,89 0,94 | 56,28 | 0,23 12,11 | 702,87 | 1123,20 | 299,98 17,11
Cpeanue orkinonenns (%) 26.46 | 10.25 5.67 9.77 11.90 | 34.00 | -57.41 | 68,19 | 238 4.00 66.66 | 67.75
Cpennee coornomenne b: H: Y u Ca : P 1 0,9 3,6 1 1.6
Cpennee npouentHoe oTHOWweHHE 0T KAJOPHITHOCTH 15,3 30,7 54 4
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Tabuuua (11 - 18 ger)
CPEAHECY TOUHBIX HAOOPOB NHILEBBIX NPOAYKTOB, HCHOJIB3YeMbIX /LISl IPUTOTOBJICHHS 01101 M HATIHTKOB

Hopwa ua 1| Hopva via | AL OrkioHeHue
HaumeHoBaHHe NpoykTos pedenka. r, ma | pebeHka, r, Bceero 3a 3a | zens | o Hopwi B
) (u‘c"ﬂ-())llO MJI (HETTO), 10 nHeit % (/")
CanlluH 60 % | ) 3 4 5 6 7 8 9 10 0

Xneb prk-niuen 120 72 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 700 70 -2.8
Xned nueHnyHplii 200 120] 110.7 122 120 128 100f 111] 107.6 120 120 100 11393 113,93 -5.1
Myka ninennynas 20 12 6,6 20 2 2,2 3,6 33,8 224 20 3.8 114.4 11.44 -4.7
Kpyribi, 60608b1e 50 30 87 40 36 40 85 0 33 321 32,1 7,0] v
MakapoHubie u3a 20 12 20 51 63 134 13,4 11,7]
Kaprodesn 188 112,8 90f 223 50 75 204 50 100 184 268 1244 124,4 10,3 ./
Ogouiy caeskue 320 192 145] 184 126| 347 120| 195 362 84 250 151 1964 196.4 2,3
DpyKThI 185 111 135] 139 91 132 135 132 91 139 142 132 1268 126,8 14,2\ 7
DpyKThI CyxHe 20 12 10 20 20 20 20 25 115 11,5 -4.2
Cokn MA0100BOLL., HANMUTKW
BHTAMHHU3UPOBAHHBIC, B T H.HHCTAHTHLIC 200 |2O 200 200 200 200 200 1000 IOO 2 ' 6,7 -
Msico Ha kocTi 78 46,8 51 79 74 32| 543 40 158 4883 48,83 4.3
Libinusita 53 31,8 88 40 136 40 304 30,4 -4.4
Pbi6a-dune 77 46.2 50 30 95 . 80 50 93 50 448 44,8 -3.0
Konbacubie u3znenus 19,6 11,76 15 100 115 11,5 -2,2
Monoko 300 180 316] 200 325 324 2271 217 200f 325 227 300 2661 266, 1 47.8
Kucnomonoutisie npomykrsi 180 108 0 0 -100,0
Teopor 60 36 109 67 111 135 422 42,2 17,2\
Coip 11,8 7,1 20 15 10 10] 15 10 80 8 13,0/ «
CwmeraHa 10 6 25 4 8 15 10 62 6,2 3,3
Maciio cnBounoe 35 211 20,7 23 18 26| 26,5 27 14 14 21 10 200,2 20,02 -4.7
Macno pacturensnoe 18 10,8 8 4 9 8.5 175 5| 12,1 24 12,5 10,9 11,5 11,15 3.2
Alino aneruueckoe 40 24 40 8 40 11 16 51 6 5 43 220 22 -8.3
Caxap 45 27) 16,3] 48,6 170 314] 36,7 15| 23,5] 375 40 16 268,5 26.85 -0.6
Konaurepckue usnenns 15 9 50 40 90 9 0.0
Yaii 0,4 0,24 0,4 0.4 0.5 0.4 04| 05 0.4 0.5 0.4 0.5 4.4 0,44 3,3
Kakao n kod. Hanurok 1,2 1,2 0 0 -100.0
Hposiku xnebonekapubie 2 1.2 0 0 -100.0
Cosb 7 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 42] 42 4.2 4.2 4.2 4,2 42 4.2 0.0

2020 ron




[Tpu cocraBnenun Mento (11-18 net) ObLIU WCIOIB30BAHBI:

- COopHuK pelenTyp Ha NPOAYKLKIO [is 00YHaIOLIMXCS BO BCEX 00pa3oBaTesbHBIX YUpPEKISHHUSIX (non penakuuein MLIT.
MorunsHoro u B.A. Tytenbsna). — M.: [leJIu npunr, 2011;

- COOpHHMK TEXHOIIOTHYECKUX KapT, PeLenTyp ONF0[ KyJIMHAPHBIX M3AENUH JUIS IIKOJBHOro mutanus. — 000 Dupma
«ITapTHEp»,2016.

- COopHuK peuentyp Ha NPOAYKLMIO [l MMTAaHWs JAeTeil B JOLIKONbHBIX 0Opa30BaTeNbHbIX OpPraHU3aLKsX (mog
penakumeir M.IL.  Morunsroro u B.A.Tyrenbsna). — M.:[leJIu mmoc, 2016 (aisa 6moma «Mkpa kaGaukoBasy - TOTOBbIiL
MPOAYKT MPOMBILUIEHHOTO MPOU3BOICTBAY ).

Juist - obydarommxesi mpeiuiaraetcs JBYXpa3oBoe ropsiuee MHUTaHMe (3aBTpak M o6ex). MONOYHBIM 3aBTPAKOM,
(ITocraHoBneHue riasbl aaMuUHKCTpalku CTapoOCKONBLCKOro ropojckoro okpyra ot 28 despans 2019 roga Ne 617) koTopslii
BKITIOYAET - ropsdee MONOYHOE OO0, 3aKycKy (OyTepOpos MM ChIp MOPLUMSAMH, UM MAcjo CIMBOYHOE MOPLUSMH), Yail B
aCCOPTUMEHTE, MOJIOKO ynbTpanactepuzosannoe 0,2 i (tetpanak), men 10 r B ymakoBke, obecneunBarorcs yuammecs 1 — 11
kiaccoB. Moroko ysbrpanactepusoBanHoe 0,2 11 npejiaraeTcs B NPOMBILIIEHHON yIaKOBKe, YTO MO3BONSET YIOTPEOHTH €ro B
TeueHue yueOHOro JHS.

Cpennee pacnpejesieHre KaTOPUHHOCTU B MPOLIEHTHOM OTHOILIEHUH COCTABJISIET: 3aBTpak 731,4 kkan — 24,6 %, obex 1055,
5 kkan — 35,4 %.

B coorsercrBun ¢ npunoxkenrem 6 k CanlluH 2.4.5.2409 -08 1o tabnuue «3aMeHbl TPOAYKTOB MO GeIKaM U yrJaeBOAaM

CACJIaHbl paCye€Thbl ITO HEAOCTATKAM CPEAHECYTOYHBIX HOPM IPOJYKTOB:




1. Heocrarok xneba nennunoro (-6,07 r) koppekTHpyercst kaprogesnem (+11,6 r) u MakapoHHBbIMU U3neusME (+1,4 1)
(100 r kaprodens 3amensercs 35 r xyneba nueHMYHOTO, cegoBaTeIbHO: 11,6%35/100= 4,06 r (xneba); 100 r xeba 3ameHsieTCs
70 r maxkapoHHbIX u3nenuit 1,4*100/70=2 r (xne6a).

2.HenocTaTok COKOB (€CIH y4eCTh HUKHIOK IPaHHILY HOpMBI 120 MuHyc 5% - 14 1) KOppeKTUpYeTCsl CBEKUMH dpykTamu
(+13,7 r). Pacyer npoussenén no yriaesogam: B 14 r coka cogepxurest 1,95 r YTJIeBOJIOB (Cpe/iHee 3HaYeHHe U3 MeHI0), a B 13,7 ¢
GpykToB cBexux 1,73 T yriieBoaoB (cpeHee 3HAUYSHHUE 10 MEHIO BCEX (GpyKTOB).

3.Henocratok siny auetndeckux (-2,0 r) KOppeKTUPYETCsl TBOPOTOM (+6,2 r). [lns 3amenst 1 wr (40 r) ucnonsszyercs 30 r
TBOpora, ciaenosaresbHo 2,0 r*30 r/40=1,5 r (TBopora).

4.0t1cyTCTBHE KMCIIOMOJIOYHBIX HAIHTKOB OODBACHSETCS TeM, uTo B cootBetctsuu ¢ CanlluH 2.4.5.2409 -08 MyHKT 6.20
3TH HAIIUTKU PEKOMEHIYIOTCS B MOJIJHUK.

B coorserctBun ¢ 1.9.3 CanlluH 2.4.5.2409 -08 11 JOMONHUTENBHOTO 0OOraILCHHS palioHa MUKPOHYTPUEHTAaMHU B
MEHIO BKJIFOU€H, 2 pa3a 3a 10 aHel) HMHCTAHTHBIN BUTAMHHU3UPOBAHHBIH HAMUTOK (Kucenb «Banetek» kortopeiit conepxur 13
BUTaMUHOB (KOHLIEHTpAaT Kucens ¢ Butamunamu C, By, B, B; B, PP, A, D;. E, K, nantorenoBas kucnora, donueBas KucioTa,
OUOTHH).

Ipu npurorosneHnu 6111011 UCTIONIB3YETCs COJIb MULIEBAS HOMUPOBAHHAS.

OBowy ypokasi NpouLIoro roja (Karycry, pendarslii JIyK, KOPHEIIONb! U Ap.) B miepuon nocie 01 mapra momyckaercs

HUCII0JIb30BaTh TOJIBKO MOCJIE TepMH‘{eCKOﬁ O6pa6OTKH.

Mento paspadotai Beayumii criennamiet MKY « 1 {BO u POy 71{/’ B.B.lOpoga

g




